
 

 

 

 

 

 

<研修所要時間＞ 

 

➢ 半日研修  ：２時間〜３時間 

➢ 1日研修  ：５時間〜６時間 

➢ 保護者向け講演  ：４５分〜２時間 

 

＜研修コンテンツ＞ 

 以下の内容を組み合わせて研修を組み立てます。 

 

    保育士・教諭の指導技術の向上を目指す研修内容（所要時間の目安） 

 

１）知育指導（1日）*①～⑥単科研修可 

①文字指導 （1時間） 

②数指導 （1時間） 

③量感指導 （1時間） 

④積み木・パズル指導   （1時間） 

⑤おもちゃ学（育脳トレーナー） （1時間） 

⑥リトミック指導／音楽遊びに含まれる知育性について（1時間） 

 

２）保護者対応（クレーム対応・懇談対応） （2～3時間） 

３）先生のためのコーチングスキル  （1～3時間） 

４）リーダー研修（後輩・部下指導について）（2時間～1日） 

５）教育関係者のためのマナー講座  （2時間～1日） 

 

    社会人としての基礎研修（働くとは・お給料はどこから来ているか）（1日） 

 

※１）の現場で使える指導方法については脳科学や心理学の知識をもとに、卒園後小学校でのどん

な授業に対応できるのかなど具体的にお伝えします。スキルだけでなく、保護者に「なぜ今この知

育活動をする必要があるのか」を話せる先生になってもらいます。 

また、その理解をもつことで、子供たちの将来に役立つ大切な基礎の知性（能力）は、幼児教育の現

場でこそ、遊びとともに伝えていく必要があることを知っていただく機会になるべくお話しします。 

 

 

～ 各園のニーズに合ったカリキュラムを作成いたします ～ 

 

内容・時間・参加人数で 

お見積いたします。 



 

 

 

 

演題（過去実施例） 

 ・心豊かな子育てのために 

 ・３～５歳の家庭でできる育脳教育 

 ・イライラ子育てからの卒業 

 ・子育てコーチング 

 ・２０２０年からの教育事情 

 ・ＳＴＥＡＭ教育ってなぁに？ 

 ・文武両道の子育て 

*講演日、時間、ご予算ご相談ください 

 （目安３～１０万円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修・講演についてのお問合せ・お申込みはこちらまで↓ 

日本ベビーコーチング協会運営事務局 babycoaching@nu.sub.jp 

☆２０２０年からの教育改革についての知識と、そこに繋がる幼児教育につ

いて学ぶことで、声かけが変わることを目指します。 

 

☆運動指導に関する講師との研修メニューもご用意しています。 


